
Groupes 

Apprendre à jouer ensemble 

Par tager le jeu en groupe
Se retrouver entre citharistes et psaltéristes pour partager le plaisir de 
jouer ensemble : un rêve et un défi pour les amateurs. Ensemble avec 
une respiration commune et une pulsation stable ancrée dans le corps 
du groupe, avec la joie au rendez-vous pour un moment convivial de 
complicité musicale.

Une session de deux jours pour celles et ceux qui jouent en groupe et 
qui souhaitent améliorer le déroulement de leurs rencontres.

Session de niveau moyen et avancé 

Au programme du week-end – Compétences
Construire une didactique pour jouer en groupe  •  Comprendre et 
expérimenter les niveaux de facilitations  •  Lier le visuel (partition) et 
l’auditif (jeu ensemble)  •  Enraciner la pulsation dans le corps  •  Am-
plifier les mouvements pour diriger le groupe  •  Jongler avec des jeux 
rythmiques, la voix et l’instrument  •  Décoder et gestuer les structures 
rythmiques  •  Donner le départ  •  Brouiller les pistes  •  Coatcher un/une 
autre cithariste  •  

Prérequis
Les partitions jouées ensemble doivent être déjà connues. Cette session 
est un espace pour construire une didactique du jeu en groupe. 
4 partitions des recueils Ensemble 3 et 4. Le matériel de partitions n’est 
pas compris dans le tarif de la session.

Tarif   Inscription : 50 €  •  Cours : 75 €     

Lieu   Abbaye d’En Calcat  •  81110 Dourgne (Tarn)  

Dates  11-12 mai 2024  

Délai d’inscription  20 février 2024  
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info@psalmos.com
Tel. +49 177 488 20 42
www.cithare.info
www.psalmos.comVe
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