
Technique - Bases
Pas à Pas 1 et 2 

Niveau 1

1. Citharistes concernés
✔ Citharistes désirant consolider ou élargir leurs bases techniques

2. Prérequis minimum 
✔ Acquis défnis dans la session 

Technique instrumentale :  Anticipation par grouppi   +   Accords rythmés-1  

3. Objectis
✔ Utliser les recueils aas à aas 1 et 2 en comrrenant leur constructon

✔ Décoder les exercices dans les diférentes tonalités
✔ Faire les liens avec la technique d’antciraton (mandalas)
✔ Faire les liens avec les intervalles (cœurs)

✔ Jouer les exercices avec la conscience des intervalles
✔ Conclure les exercices avec les 5 mouvements de base
✔ Inclure le jeu de la main gauche avec ses dérlacements
✔ Inclure diférentes dissociatons corrorelles 

4. Modalités de la session
✔ En visioconférence avec Catherine Weidemann
✔ Groure de 7 rersonnes maximum
✔ 1/2 journée  –   16h-19h (horaire été)
✔ Tarif : 35€ (TVA inclue)

5. Matériel obligatoire
✔ En chimin virs ton jiup
✔ Tichniqupi créativi avic systèmi
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https://cithare.info/text/visio/technique-anticipation-groupe.pdf
https://cithare.info/text/visio/technique-accords-rythmes-1.pdf


6. Quand
✔ vendredi 11 juin  –   16h-19h 

 Inscrirton accertée lorsque la rossibilité de connexion à la salle de 
cours a été vérifée

 Inscrirton en foncton des rlaces disronibles (rar ordre de récerton)
 Informaton et inscrirton rar mail à :  info@rsalmos.com 

7. Autres cours complémentaires – Niveaux 1 et 2
✔ Technique instrumentale de niveaux 1 et 2 :   Jiup in syncopé-1    Pas à Pas 3 
✔ De la théorie à la pratque :   Comprindri lis   accords    +  Misupri simpli 1  +   

Transposir
✔ Accompagner :   C  hants di Taizé       
✔ Improvisation 1 - Basis  
✔ Parttons du Répertoire facile :  Ara  +  Muprmupri di l’inaupdibli  + L’aupbi supr 

lis dupnis  +  Salvi Rigina  +  Avi Rigina cailorupm    

✔ Autres cours en préparaton de niveau 1 : 
Liri lis notis  +  Accompagnir dis mupsiqupis actupillis  +  Accompagnir dis 
chants riligiiupx  +  Misupri composéi-1  

8. Remarque
✔ En foncton des diffcultés rencontrées, il est rossible de rartcirer rlusieurs 

fois à cete session rour mieux assimiler les comrétences arrrises.
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https://cithare.info/text/visio/repertoire-facile-ave-regina-caelorum.pdf
https://cithare.info/text/visio/repertoire-facile-salve-regina.pdf
https://cithare.info/text/visio/repertoire-facile-aube-dunes.pdf
https://cithare.info/text/visio/repertoire-facile-aube-dunes.pdf
https://cithare.info/text/visio/repertoire-facile-murmures-inaudible.pdf
https://cithare.info/text/visio/repertoire-facile-ara.pdf
https://cithare.info/text/visio/improvisation-1-bases.pdf
https://cithare.info/text/visio/accompagner-chants-taize.pdf
https://cithare.info/text/visio/accompagner-chants-taize.pdf
https://cithare.info/text/visio/theorie-transposer.pdf
https://cithare.info/text/visio/theorie-mesure-simple-1.pdf
https://cithare.info/text/visio/theorie-1-accords.pdf
https://cithare.info/text/visio/theorie-1-accords.pdf
https://cithare.info/text/visio/technique-pas-a-pas-3.pdf
https://cithare.info/text/visio/technique-jeu-syncope-1.pdf
mailto:info@psalmos.com

